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23.11.2011
Jatkoryhmän vyökoetiedote syksy 2011
Jatkoryhmän vyökokeet pidetään torstaina 8.12.2011 Rajatorpan kalliosuojan pienellä tatamilla:
· keltaiset vyöt klo 17:00-18:15
· vihreät vyöt klo 18:30-20:00
Vyökokeeseen valmistautuminen:

· Vyökokelaiden pitää varmistaa harjoituksissa vyökoelupa Kimmolta (keltaiset vyöt) tai Jukalta (vihreät ja punaiset vyöt).

· Varaa vyökoeosallistumismaksu mukaan 10 €, maksaminen tapahtuu käteisellä paikan päällä.
· Tutustu myös vyökoevaatimuksiin netissä: http://www.seirenkai.fi/jvaatimukset.htm. Vyökoevaatimusten osalta kaikkia vaatimuksissa olevia katoja ei tarvitse osata, vain niitä mitä on harjoiteltu tämän kauden treeneissä.

· Vyökokeeseen saapua hyvissä ajoin lämmittelemään, n. 15 min ennen kokeen alkua. 
HUOM! Viimeistään ennen vyökoetta on kausijäsenmaksun oltava maksettu. Jos et ole vielä saanut laskua postilla tai sähköpostilla, tai muuten laskussa on epäselvyyksiä, ole yhteydessä Tanja Pietarila-Juntuseen, tanja.pietarila-juntunen@pp.inet.fi, 050-5853104.
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Jani Grönlund, 040-5255545, jani.gronlund@seirenkai.fi
