
Kevattiedote 11.1.2011 

Hei Tikkurilan Seirenkain juniorit ja vanhemmat, tassa tiedote kevaan ohjelmasta. 

Harjoitusajat 
Harjoitusaikoihin tulee pieni tilapainen muutos. Tiistaiharjoitukset aikavalilla 18.1.-8.3.2011 pidetaan 
poikkeuksellisesti Tikkurilan urheilutalolla klo 20:00-21:00. Treenit ovat painimatolla, jolla on kaytettava 
sukkia. Pahoittelemme muutoksesta aiheutuvaa haittaa. 

• sunnuntai 17:30-18:30 Tikkurilan urheilutalo, tatami 
• tiistai 20:00-21:00 Tikkurilan urheilutalo, painimatto, huom. sukat jalassa. 

Vyokokeet 
Kevaan vyokokeet jarjestetaan sunnuntaina 15.5 Tikkurilan urheilutalolla. 

Vybkoemaksu on jatkoryhmalaisilta 10 EUR, mika maksetaan kateisella kokeen yhteydessa. 
Uusintavyokokeesta ei perita vyokoemaksua. 

Huomioithan myos, etta kokeeseen voi osallistua vain silloin, kun kullekin vyotasolle vaadittava min. 
harjoitusmaara on kasassa. Vaadittavat harjoitusmaarat loydat Seirenkain internet-sivuilta (Juniorit -> 
Vyokoevaatimukset). 

Perutut harjoitukset 
• Hiihtoloma, su 20.2. ja ti 22.2. 
• Paasiainen, su 24.4. 
• Vappu, su 1.5. 
• Kauden viimeiset harjoitukset su 22.5. 

Kevatkauden paattajaiset 
Kevatkauden paattajaiset jarjestetaan lauantaina 21.5. Tasta lahetetaan oma tiedote lahempana 
ajankohtaa. 

Hyvaa alkavaa vuotta ja treeni-intoa toivovat valmentajat. 

Lisatiedot: Joakim Pirinen, ioakim.pirinen@seirenkai.fi tai 040-7255581 www.seirenkai.fi 


