11.1.2006
Hyvaa alkanutta vuotta K okondolainen!

Harjoittelu jatkuu kevét kaudella syyskaudelta tutuilla kuvioilla. Tasté tiedotteesta |6ydét kevatkauden
harjoittelun kannalta tarkeimmét asiat, kuten harjoitusgjat, tapahtumakalenterin seka tiedot
jasenmaksun maksamisesta.

Harjoitteluintoa vuodella 2006 toivottaen,

Opettajat

TAPAHTUMAKALENTERI KEVAT 2006

*Vyodkoemaksu on aikuisilta 15 euroa ja junioreilta 10 euroa (e koske akeiskurssia). Se maksetaan vyokokeen
yhteydessa kéteisell&

ERIKOISHARJOITUKSET

Amerikkalaiset opettgjat ovat perinteisesti kéyneet vauhdittamassa harjoitteluamme syksyisin. Téala
kertaa he sagpuvat syksyn sijasta kevadlld. Suomeen tulee 3.-8. maaliskuuta Mestari Greg Howard,
Sensei Rob Robert ja Sensel Steve Lisauskas. Tarkempia tietoja |ahempand, mutta varaa ajankohta
kalenteristas jo nyt!

Puh 050-536 4457
www.kokondo.fi



11.1.2006
HARJOITUSAJAT KEVAT 2006

Harjoitusgjat ovat samat kuin syyskaudella aikuisten alkeiskurssia lukuun ottamatta. Kaikki voivat
kayda harjoittelemassa seka Tikkuril assa etta Myyrmaessa.

Jukidoa opetetaan tiistaisin Tikkurilassa ja keskiviikkoisin Myyrméessd seka Sensel  Jokisen
opastuksella lauantaisin omassa Jukido-harjoituksessa. Vapaaharjoitukset on tarkoitettu omatoimiseen

harjoitteluun

Myyrmaki

Aikuiset

Ma 19.00 - 20.30 yleisharjoitus Myllyméen koulu

Ti 20.15-21.30 vihredt jaylemmét Rajatorpan kalliosuoja, pieni tatami

Ke 19.30-21.30 yleisharjoitus + jukido Rajatorpan kalliosuoja, iso tatami

Pe 16.30 - 18.00 vapaa harjoitus Rajatorpan kalliosuoja, iso tatami

Pe 20.00-21.30 vapaa harjoitus Rajatorpan kalliosuoja, pieni tatami

La 9.30-11.00 vapaa harjoitus Rajatorpan kaliosuoja, pieni tatami

La 15.30- 17.00 Jukido Rajatorpan kalliosuoja, iso tatami

Su 15.00-16.30 vapaa harjoitus Rajatorpan kalliosuoja, iso tatami

Aikuisten alkeiskurssi

Ma 19.00 - 20.30 Myllyméen koulu

Su 15.00 - 16.30 Rajatorpan kalliosuoja, iso tatami

Juniorit

Ma 16.30-17.30 keltaiset ja ylemmét Rajatorpan kalliosuoja, iso tatami

To 17.30- 18.45 keltaiset Rajatorpan kalliosuoja, pieni tatami
To 18.45 - 20.00 vihredt jaylemmét Rajatorpan kalliosuoja, pieni tatami

Junioreiden alkeiskurssi

Ma 17.30-18.30 Rajatorpan kalliosuoja, iso tatami

To 16.30- 17.30 Rajatorpan kalliosuoja, pieni tatami
Rajatorpan kalliosuoja kéynti Rgjatorpantien ja Lastutien kulmasta
Myllyméen koulu Martinkyléntie 5

Tikkurila

Aikuiset

Ti 20.00 - 22.00 yleisharjoitus + jukido Tikkurilan urheilutalo, tatami

Pe 19.00 - 21.00
Su 17.30 - 19.00

Aikuisten alkeiskurssi

ruskeat ja mustat,

Tikkurilan urheilutalo, tatami

kuukauden ensimméinen harjoitus vain mustille vdille

yleisharjoitus

Tikkurilan urheilutalo, tatami

Ke 20.30-22.00 Jokiniemen koulu

Su 19.00 - 20.00 Tikkurilan urheilutal o, tatami
Juniorit

Ma 19.00 - 20.30 keltaiset ja ylemmét Simonkallion koulu

To 19.00 - 20.30 keltaiset ja ylemmét Tikkurilan urheilutalo, painitila

Junioreiden alkeiskurssi
Ma 19.00 - 20.30
To 19.00 - 20.30

Simonkallion koulu
Tikkurilan urheilutalo

Puh 050-536 4457

Simonkallion koulu
Tikkurilan urheilutalo, painitila

Simonkalliontie 1
Lantinen Vakoisenlahteentie 52

KOKONDO

www.kokondo.fi
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JASENMAKSU

Jasenmaksu kevétkaudelta on junioreilta (alle 15-vuotiailta) 95 euroa ja aikuisilta 110 euroa. Mikali
samasta perheestda on useampia harjoittelijoita, suorittaa vanhin perheen harjoittelijoista tayden
maksun, ja muut maksavat puolet oman ikéryhmansa maksusta.

Jasenmaksu on maksettava 31.1.2006 mennessd, jonka jakeen harjoituksiin voi tulla ainoastaan
jasenmaksun maksanut henkild. Maksukuitin nayttamiskayténnosté harjoituksissa on luovuttu. Maksut
tarkastetaan seuran tileilta.

Muista merkité viestiosaan harjoittelijan etu- ja sukunimi. Maksa jadsenmaksusi sen seuran tilille,

jossa padasialisesti harjoittelet. Tilinumerot ovat Myyrmaki: 800011-79004875 ja
Tikkurila: 800015-70510876.

SAHKOPOSTILISTA JA KOTISIVUT

Seuralla on oma postituslista, jolla ilmoitamme esimerkiks tulevista tapahtumista. Jos et ole viela
mukana listalla, haluat pois silta ta séhkoposti osoitteess muuttuu voit tehda korjauksen kotisivuilla
kohdassa " jasenille — liity postituslistalle”.

Seuran jatkuvasti paivittyville kotisivuille paéset osoitteesta www.kokondo.fi. Sielté |0ydét tausta tiedot
Kokondosta seka kaikki gjankohtaiset asiat harjoittelusta.

KEVAAN ALKEISKURSSIT

Uudet alkeiskurssit ovat alkamaisillaan. Alkeiskurssindytokset ja ilmoittautuminen jérjestetdan
Tikkurilan urheilutalolle tiistaina 10.1 klo 20.30. Sama néaytos jarjestetéén Rajatorpan kalliosuojassa
keskiviikkona 11.1 klo 20.00.

KOKOND
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